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4月26日
トラック競技
時間 種目 ラウンド 進出条件 組 招集時間

10:00 中学男子3000m 決勝 1組 9:35
10:15 一般・高校男子800m 決勝 1組 9:50
10:20 高校・中学女子800m 決勝 1組 9:55
10:25 中学男子800m 決勝 1組 10:00
10:35 一般男子100m 予選 3-2+2 3組 10:10
10:45 高校男子100m 予選 9-0+8 1組～9組 10:20
11:10 中学男子100m 予選 7-0+8 1組～7組 10:45
11:30 中学女子100m 予選 4-1+4 1組～4組 11:05
11:45 高校女子100m 予選 3-2+2 1組～3組 11:20
12:00 一般・高校男子400m ﾀｲﾑﾚｰｽ *一般は1組と同時 1組～5組 11:35
13:05 中学女子200m 決勝 1組 12:40
13:10 中学男子200m ﾀｲﾑﾚｰｽ 1組～2組 12:45
13:15 高校女子200m 決勝 1組 12:50
13:18 一般男子200m 決勝 1組 12:53
13:21 高校男子200m ﾀｲﾑﾚｰｽ 1組～6組 12:56
13:40 高校男子5000m 決勝 1組 13:15
14:05 一般男子100m 決勝 1組 13:40
14:06 中学男子100m 決勝 1組 13:41
14:07 中学女子100m 決勝 1組 13:42
14:09 高校男子100m 決勝 1組 13:44
14:11 高校女子100m 決勝 1組 13:46
14:15 中学男子400m ﾀｲﾑﾚｰｽ 1組～2組 13:50
14:20 高校女子400m 決勝 1組 13:55
14:25 中学女子1500m 決勝 1組 14:00
14:35 中学男子1500m 決勝 1組 14:10
14:45 高校女子1500m 決勝 1組 14:20
14:55 一般・高校男子1500m ﾀｲﾑﾚｰｽ *一般は2組と同時 1組～2組 14:30
15:10 中学女子4X100mR 決勝 1組 14:45
15:15 中学男子4X100mR ﾀｲﾑﾚｰｽ 1組～2組 14:50
15:25 高校女子4X100mR 決勝 1組 15:00
15:30 一般・高校男子4X100mR ﾀｲﾑﾚｰｽ 1組～2組 15:05

跳躍競技
時間 種目 ラウンド 進出条件 組 招集時間

9:45 高校女子走幅跳 決勝 1組 9:05
9:45 中学女子走幅跳 決勝 1組 9:05
10:00 一般男子走高跳 決勝 1組 9:20
10:00 高校男子走高跳 決勝 1組 9:20
10:00 中学男子走高跳 決勝 1組 9:20
11:10 一般男子走幅跳 決勝 1組 10:30
11:10 高校男子走幅跳 決勝 1組 10:30
11:10 中学男子走幅跳 決勝 1組 10:30
12:00 高校女子走高跳 決勝 1組 11:20
12:00 中学女子走高跳 決勝 1組 11:20
13:45 男女三段跳（踏切版１２ｍ） 決勝 1組 13:05
15:00 男女三段跳（踏切版９ｍ） 決勝 1組 14:20

投擲競技
時間 種目 ラウンド 進出条件 組 招集時間

10:00 高校男子砲丸投(6.000kg) 決勝 1組 9:20
10:00 中学男子砲丸投(5.000kg) 決勝 1組 9:20
11:00 高校女子砲丸投(4.000kg) 決勝 1組 10:20
11:00 中学女子砲丸投(2.721kg) 決勝 1組 10:20
11:30 高校男子やり投(800g) 決勝 1組 10:50
11:30 高校女子やり投(600g) 決勝 1組 10:50
12:45 高校男子円盤投(1.750kg) 決勝 1組 12:05
12:45 中学男子円盤投(1.500kg) 決勝 1組 12:05
13:45 高校女子円盤投(1.000kg) 決勝 1組 13:05
13:45 中学女子円盤投(1.000kg) 決勝 1組 13:05
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 競 技 注 意 事 項  

 本大会の競技は、２０２６年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに大会要項により行います。 
 
１．ウオーミングアップ・練習について 
 元気っこフィールド横の芝生駐車場と、バックストレートを使用し、安全に留意しで行ってくださ
い。いかなる場所においても、投てき器具を用いた練習は認めません。 

 ただし、バックストレートが競技で使用している場合は、芝生駐車場のみとします。また、競技場

芝生内には絶対に立ち入らないでください。 

 

２．招集について 

   選手の招集場所は、競技開始場所で行う。リレーの各走者はスタート場所で行う。選手の 
   招集時刻は，トラック種目１５分前，フィールド種目３０分前とする。 
３．競技について 

ア．フィールド競技の試技は、中学男女、高校男女、一般の順で行う。 
イ．フィールド種目（走高は除く）の試技は３回とする。 
ウ．高校・一般種目は、同時に競技を行い、順位を別々に付与する。 
エ．短距離種目で出場選手が８人以下の場合は２レーンからの出場とする。 
オ．危険防止のため、各走者はフィニッシュ後レーンに沿って曲走路を走ること。 
カ．本大会のトラック競技はすべて電気計時とする。したがってトラック競技出場者は，右腰や

や後方に、腰ナンバー標識（縦 12cm X横 18cm)をつける。 
キ．トラック競技のレーン順、フィールド競技の試技順はプログラム記載の順とする。 
  決勝の組み合わせは、番組編成員により公正に抽選のうえ決定する。 
ク．アスリートビブス（縦 16cm X 横 24cm)は太さ 2cm の明瞭な文字で書きユニフォームの背と 

胸に付けること。（跳躍競技は背または胸いずれか一方でよい。） 
ケ．リレー種目こついて 

    ①各走者はパトンの受け渡しを終えた後は、他の競技者の邪魔にならないようレーン内に            
とどまること。 
    ②リレーオーダー用紙は、１２：００までに管理棟の役員へ提出すること。 
  コ．やりの検定は競技開始１時間前まで器具庫に持っていくこと。 
   

 

４．バーの上げ方 

  種目・(練習)試技における上げ方 

    男子走高跳 125cm(練習) 125-130-135-140-145-150-155-160 ･･･ 

    女子走高跳 105cm(練習) 105-110-115-120-125-130-135-140 ･･･ 

ただし、エントリー状況によって変更することもある。 

 
５．その他 

ア．応援などを含め競技のマナーをよく守り競技者として恥ずかしくない行動をとること。元気
っこ内の更衣室は２つとも女子用とします。男子競技者は各校のテント内で確保してくださ
い。 

イ．応援については競技の支障がない場所で、危険の無いように応援をしてください。バックス
トレート後方も応援可能エリアです。 

ウ．テント設置については競技場内芝生エリア、バックストレート後方とします。ただし、１０
０ｍスタート後方についてはテント設置禁止とします。 

エ．助走マークやリレーマークなどで使用したテープは、確実にはがして持ち帰ること。 

オ．チーム対抗における表彰は、男子総合・女子総合を３位まで表彰する。 

  中学校のみ男女総合を３位まで表彰する。また，チーム対抗得点は１位６点，２ 

位５点，・・・・６位１点とする。 

カ．競技終了後の競技場内の清掃は、中学校でお願いします。彦根市内の中学校で分

担を決めて実施してください。 
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